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ZGOMOGUL SI DALELE COrupLe
Care ne impiepica De L3
UPGrane-uL exIStencial

Zilnic, 300 de milioane de oameni sufera de depresie, anxietate, dureri
emotionale acute. Am putea spune chiar c3, intr-o oarecare masura,
suferinta a inceput sa fie perceputa ca parte din viata. Din pacate,
aceasta abordare este doar o renuntare la potentialul uman care zace
in noi si asteapta cu nerabdare sa iasa la suprafata. Presiunea societatii
sau agitatia cotidiana sunt constante si apasa pe suflet, acest sistem de

operare al omului.

‘ y.

SercareLe emacionaLe aLe
SUFLELULUI Tncarcat cu povara

Daca ar fi sa mergem si mai departe cu paralela tehnologica, am

putea chiar spune ca sufletul este un server care adaposteste toate
informatiile adunate de-a lungul vietii. intamplari, evenimente, cameni,
amintiri, decizii, toate sunt organizate pe categorii, in sertare speciale. lar
acolo, printre informatiile importante care ne ajuta sa ne definim si sa
functionam optim, de cele mai multe ori se ascund fisiere corupte, acele
decizii, informatii, emotii, remuscari sau nereusite pe care le-am trait

la un moment dat, care au avut rostul lor si acum nu ne mai folosesc,
dar raman sa ne incarce sufletul si sa ne puna piedici in evolutie, se
transforma in frici, angoase, anxietati, durere si alte deranjuri emotionale
pe care le purtam cu noi peste tot.

MEDIGATIA Care curaTA SUFLEGUL

intr-o astfel de lume plin& de tulburari si
instabilitati avem nevoie sa ne regasim echilibrul
sufletesc. Desigur, o putem face si singuri, insa
drumul nostru va fi mult mai usor de parcurs daca
avem alaturi de noi un serpas care sa ne ghideze
spre culmile inalte ale existentei umane.



ZONXR BSGLe UN SOFG DE curagare
aCCeLeratad a SUFLEGULUI DB
incarcacura inFormacgionata care
Creeaza z6omac S NeLinigee
EmocionalLa.

Mai pragmatic spus, este un instrument de meditatie asistata printr-o
naratiune imersiva. Creat in jurul tehnologiei VR, acesta are la baza
calatoria ta intr-o poveste in care vei fi scufundat si care iti va permite sa
te concentrezi exact pe lucrurile care conteaza, reusind astfel sa alungi
anxietatea, angoasele si orice deranj sufletesc. Este acel serpas despre
care vorbeam si care nu doar ca te ghideaza, dar te si ajuta sa decizi ce
este necesar sa contina bagajul informational pe care il porti cu tine in
calatoria vietii.

ZONXR BSLE LEHNICA DE MeDItagle Ce te va aJuta Sa
OPEreZl PE SUFLEE DESCHIS,

sa iti realiniezi perceptia asupra lumii, sa iti clarifici experientele trecute,
astfel incat sa nu mai fi incarcat de neclaritate. Ceata care se depune de
cele mai multe ori peste perceptia ta va disparea, iar locul ei va fi luat
de spatiul potrivit pentru a fi umplut de noi experiente si trairi care sa te
completeze.

Gandeste-te doar cat ar fi de simplu sa reusesti ca intr-o sesiune de
15 - 20 de minute sa scapi de fricile nejustificate care te tintuiesc, de
gandurile care iti pun piedici si te fac sa crezi despre tine ca esti o
persoana care nu merita apreciere, iubire, respect sau recunostinta.

e Atunci cand diminetile apasa cu greutate pe umerii vietii si
dezechilibreaza unele perceptii e semn ca ai nevoie sa lasi in urma
orice element care iti blocheaza simplul gest de a multumi pentru
oportunitatea de a primi o noua sansa de explorare a existentei.

e Atunci cand zilele sunt incarcate de angoasele care se pun in fata ta si
iti blocheaza calea spre socializare, apropiere, descoperire, dezvoltare, e
semn ca monstrii involutiei trebuie inlaturati.

e Atunci cand din noapte lipseste intunericul odihnitor cu potential de
a pasi in creatie e semn de derapaj de la esenta, o deraiere ce poate fi
rezolvata doar prin revenirea pe drumul principal.

Fiecare gand inutil care iti pune piedici, fiecare frica, fiecare informatie
care te blocheaza si care declanseaza starile emotionale negative,

toate acestea vor putea fi eliminate simplu, printr-o calatorie virtuala in
creatie, in locul care sa iti permita nu doar sa faci o introspectie si analiza
sufleteascad, ci sa te ghideze spre rezolvarea erorilor fisierelor sufletesti.



INCFODUCETE

In CONCePrt

APLIC@BILIAtea ReaLItagll vircuale in
Lerapia emacgiiLor

inca din anii 1990, oamenii de
stiinta au fost preocupati de
potentialul pe care aplicatiile
digitale le pot avea in terapia
psihica. Primele astfel de
programe au fost dezvoltate
punctual pe Sindromul Post-
Traumatic de care sufereau o
parte din soldatii armatei SUA.
Ulterior, tehnicile s-au

dezvoltat si ele au inceput sa fie
disponibile si pentru

publicul larg. Principalele terapii
folosite prin intermediul
Realitatii Virtuale sunt:

e Terapia prin expunere care se
adreseaza in special fobiilor.

e Reabilitarea Virtuala care
lucreaza punctual pe probleme
de depresie, anxietate,
amnezie, probleme de deficit
de atentie sau chiar si PTSD.

Principala problema a acestor
aplicatii dezvoltate de-a lungul
timpului este faptul ca aceste
terapii lucreaza punctual pe o
marja mica de probleme. Sunt
zeci de astfel de aplicatii, fiecare
dezvoltata pe una sau doar cateva
boli, reducand drastic paletarul
de solutii atunci cand vorbim
despre complexitatea omului si

a sufletului sau. Avem aplicatii
care ajuta la fobii, altele ajuta la
anxietate, altele sunt dezvoltate
pentru reducerea stresului. Exista
chiar si aplicatii care sa te ajute
sa te lasi de fumat sau care
lucreaza punctual pe probleme
de tulburari obsesiv-compulsive,
dureri, anxietati fata de spitale,
probleme de inima sau dementa.
insa niciuna dintre aceste aplicatii
Nnu le poate rezolva pe toate
pentru ca nu se adreseaza omului
la modul general si nici nu ii ofera
suficient control sa actioneze
punctual exact pe problema pe
care o are la un moment dat.

O persoana, in complexitatea

sa, aduna de-a lungul timpului

in celulele sale nu doar fobii

sau anxietati, ci zeci, sute de
date nocive care ii influenteaza
existenta. Si atunci, cel mai
simplu ar fi ca in loc sa tratam
simptomele, sa mergem direct
la originea problemei, la cauza
care a declansat aceste stari care
deranjeaza emotional.

Cea mai apropiata tehnica de
terapie care face acest lucru este
meditatia prin VR. insa nici ea
Nu reuseste cu succes sa atinga
toate problemele din cauza
faptului ca se concentreaza pe
factori biologici, nu sufletesti.

Pe scurt, doar ne muta gandul
de la problema, in loc sa ne
incurajeze sa o luam, sa o
desfacem in bucati si sa o
rezolvam. Majoritatea aplicatiilor
de meditatie prin VR se
concentreaza asupra respiratiei,
trupului, ritmului cardiac,
concentrarii intr-o anumita

zona a mintii. ins& trupul, prin
definitie este doar o carapace, un
invelis care adaposteste esenta
umana, sufletul responsabil cu
depozitarea tuturor intamplarilor
si a evenimentelor ce ne definesc.



AGENCId aSUPra SUFLECULUI NE Va FEPArd truPUL, NU INVETS O

Sufletul tau merita o curatare de dezechilibrele care iti blocheaza existenta si evolutia. Pregateste-te pentru calatoria care iti va deschide
usa Universului si te va ajuta sa pasesti in creatia care ti-a dat nastere, acea bucata de intuneric inchis intre hotarele pielii tale la nastere.

Te vei conecta cu puritatea calauzitoare a spiritului, iti vei analiza sufletul, il vei curata de angoase, anxietati, dureri, informatii si programe
inutile, facand astfel loc pentru noi invataturi, noi experiente, noi sanse de a te upgrada la nivel de fiinta.

JOCUTILE CU apLICacie in epucarea Proprie

ZonXR, in schimb, reuneste mai multe concepte care impreuna reusesc
sa 1i ofere utilizatorului nu doar rezultate imediate, dar si o experienta
terapeutica completa. Aplicatia este dezvoltata cu scopul de a aduna

la un loc efectele benefice ale ,serious games”, meditatiei, terapiei prin
imagerie si tehnologiei Virtual Reality.



Frica, DUrerea, Nereusica, remuscariLe -
VIFUSII SOFEULUI UMan

Pentru ca ZonXR isi doreste sa devina o tehnologie de sine statatoare utilizata in terapia asistata, pentru a duce metafora conceptuala mai departe este
important sa observam ca in epoca digitalizarii si a tehnologizarii constante, nu exista om care sa nu isi fi updatat macar o data aplicatiile de pe telefonul
mobil. Fascinat de ustensile care sa imbunatateasca viata, omul va cauta intotdeauna cele mai performante dispozitive, cele mai noi, cele mai bune, apoi
va accepta cu entuziasm fiecare update nou de soft care sa ii aduca mai multe functionalitati si mai multe beneficii.

Asa cum iti cureti casa inainte
de vizita musafirilor, exact asa

ai nevoie sa iti improspatezi si
sufletul pentru a te |asa vizitat
de evolutie. Majoritatea dintre
noi ne rezolvam anxietatile,
traumele si durerile sufletesti
prin amortirea simturilor cu vicii,
de la alcool la abstinenta de a
mai simti, insa aceasta solutie
Nu este permanenta. Pedepsirea
trupului si a sufletului pentru
esecurile noastrgnu este o
solutie. La fel cum un program
de Artificial Intelligence greseste
de 5 miliarde de ori inainte de a
gasi solutia, exact asa si noi avem
nevoie sa gresim, sa invatam, sa
stergem informatiile in plus, sa
crestem, apoi sa o luam de la
capat.

M SI OLUSI, DB UNDE Provin
aceste INFormacli,
aceste Programe care
Ne BLOCHEAaza exIstenta
armonioasa?




ZONXR BSGE UN SOFG De curatare acceLerasa a
SUFLEGULUI D€ fncarcatura INnFormacionaLa care
Creeazd zomoe SI NeLIniSte emaocionalta.

Majoritatea lucrurilor pe care le-ai
invatat de-a lungul vietii au fost
memorate de suflet sub forma
de programe. inca de cand te-ai
nascut ai invatat sa mananci,

sa mergi, sa scrii. Toate acestea
sunt programe care te definesc si
care te ajuta sa functionezi mai
departe, sa iti satisfaci nevoile

si sa ti indeplinesti menirea.

Ins& pe langa programele de
baza ai mai invatat sa iubesti,

sa imbratisezi anumite valori si
principii de viata, sa te raportezi
la oameni, sa socializezi etc.
Unele dintre aceste programe
sunt Tnvatate gresit si au nevoie
de Tmbunatatiri. Altele sunt pline
de informatii suplimentare

care nu iti mai sunt de folos.

O parte din aceste date au
rezultat din elementele pe care
leai abandonat pe traseul vietii,
din experiente sau intamplari.

O alta parte este formata din
reziduurile emotionale provenite
din programele Tnvatate gresit.
Un astfel de exemplu este cel al
iubirii invatate in copilarie. Foarte
multi dintre parinti ii invata

pe copii ca iubirea este atunci
cand esti luat in brate, sarutat si
ti se spune: ,te iubesc”. lubirea

va fi astfel inteleasa printr-o
actiune de dragalasenie golita de
continut. Acele informatii sunt
duse mai departe pana in viata
adulta cand lipsa dragalaseniei
celor dragi sau a simplelor

&uvinte ,te iubesc” fi vor face
sa creada ca nu sunt iubiti de
persoanele apropiate. lubirea in
sine este nevoia formata dintrun
mozaic de gesturi si microgesturi,
nu doar din vorbe sau simple
imbratisari. Desi importante la
momentul lor, imbratisarile ar
trebui sa fie doar o completare
a dragostei pe care o simtim

fata de o persoana, nu

iubirea in sine. Vorbele si

gesturile copilaresti lipsite

de substanta nu fac decat
sa ne dea o impresie falsa de
iubire, pe cand adevarata iubire
fnseamna sa ajuti neconditionat,
sa ridici, s& completezi oameni
dragi cateodata cu un ,sut in
fund” si nu cu o imbratisare, o
nevoie existentiala.




PIEDICILE TN BVOLUGIA FIINGEI
S| DEranJuL SUFLELESC

Este foarte important sa
intelegem in primul rand ce
se intampla la nivel chimic si
biologic atunci cand suntem
condusi si coplesiti de ganduri
si programe inutile. Pentru ca
pe langa faptul ca ne simtim
deranjati din punct de vedere
psihologic, o abordare gresita
asupra existentei si evolutiei
umane poate avea consecinte
negative pe care le observam
doar cand deja e aproape prea
tarziu.

Stim deja ca sufletul este un
dispozitivde memorare. insa,

din pacate, acest dispozitiv are
un nivel de procesare limitata

(ca o memorie RAM), iar efectele
supraincarcarii se vor resimti si
asupra trupului. Indiferent pe ce
parte o luam, ca abordam partea
stiintifica a efectelor pe care le au
gandurile sau mergem pe partea
mai putin Tnteleasa si analizata de
stiinta, concluzia va fi aceeasi:

Asta pentru ca atunci cand
sufletul trimite catre trup anumite
indicatii, acestea vor fi preluate
de catre creier care le va procesa,
eliberand mesagerii chimici ce
vor stimula centrele hormonale.
Ei bine, acele ganduri care
stimuleaza, de exemplu, hormonii
stresului, vor apasa butoanele
genetice ale trupului, declansand,
in timp, boli si probleme fizice.




Desigur, toate aceste procese
sunt neintentionate, in fond,
nimeni nu isi doreste sa isi faca
rau cu mana sa. Tocmai de aceea,
constientizarea lor este primul
pas pe care trebuie sa il atingem.
Si, din fericire, toate aceste
deraieri sufletesti pot fi observate
CuU usurinta printr-un exercitiu
simplu:

N\

AM Invacas Gresie
Ca SUFEringa e sund

AN

O

Suferinta si durerea pot fi
constructive numai daca ele se
intdmpla doar atunci cand e
necesar sa se intample pentru a
invata din ele. Problema este ca,
in comoditatea noastra, ducem
acea suferinta dupa noi, o caram
in bagajul sufletului chiar si
atunci cand nu mai e relevanta.
Cel mai concludent exemplu aici
este cel al mortii unei persoane
dragi. Atunci cand se intampla
evenimentul negativ vom simti o
tristete profunda ce va incetosa
experienta de viata avuta cu
acea persoana, intdmplarile,
evenimentele care au definit
acea relatie avuta cu persoana
trecuta Tn nefiinta. Acea tristete
nu defineste ce a fost intre noi,
este doar un program inserat in
sufletul nostru la nivel primordial,
0 zvacnire primara aparuta acum
mii de ani si care nu isi are deloc
relevanta in existenta noastra.
intreabate doar atat: ,cu ce te
ajuta acea tristete in afara de
faptul ca iti muta gandul de la
ceea ce ati fost impreuna?

11



Cu ce compenseaza existenta
umana sentimentul unui dor
care nu poate fi rezolvat?”. Poate
pe moment acest sentiment
este relevant pentru ca, pana la
urma, suntem fiinte empatice,
insa dupa un timp, acea tristete
devine tot mai irelevanta,
transformandu-se intr-un

balast care tot ce face este sa
ingreuneze calatoria existentiala.
lar acest balast va intra intr-o
rutinad cu care ne obisnuim si ne
trezim la un moment dat ca, prin
acest joc ciclic emotional inutil,
nu Mai functionam optim la nivel
global.

Biologic vorbind, un obicei este
un set redundant de ganduri,
comportamente si emotii
inconstiente automate, care cer

12

un anumit grad de repetitie.
Un obicei apare atunci cand o
persoana a facut un lucru de
atat de multe ori

incat corpul stie

sa il faca mai bine
decat mintea. Totul se
muta pe pilot automat,
iar corpul va trage dupa
el un viitor predictibil bazat
pe ce s-a intamplat in trecut,
astfel ca isi va pierde liberul
arbitru spre a accesa un set de
programe evoluate. Tristetea si
depresia sau anxietatea sunt
astfel de rutine. Atunci cand o
persoana simte tristete, tendinta
este de a genera tot mai multe
ganduri egale cu emotia pe care
o simte. lar in acel moment, acea
persoana se va arunca intr-un
carusel de ganduri si emotii.

Corpul este obiectiv si nu stie
diferenta dintre experienta
reala de viata care creeaza

acea emotie. El tot ce face

este sa creada orbeste intr-o
conditie de mediu despre
care crede ca este prielnica

supravietuirii, transmitand
astfel semnale catre gene, gene
care produc proteine bune
sau rele. De exemplu, daca ne
bombardam o perioada prea
lunga de timp cu semnale
gresite, genele vor incepe sa se
degradeze si sa produca proteine
mai slabe, iar organismul va
incepe sa se distruga. lar aici

nu vorbim despre ganduri

negative sau pozitive, ci despre
depasirea unor bariere,
programe, rutine sau emotii.



DIFErENLA DINGIE @ Fi
Sdl Un Creacar dL VIELI

Autosabotarea inconstienta este
principalul element care ne
pune piedici in a fi confortabili
cu existenta noastra. Orice ar fi si
orice s-ar intampla, majoritatea
dintre noi nu are formata acea
rutind a auto-depasirii. in schimb,
pentru ca traim intr-un invelis
material confortabil si comod,
intotdeauna vom gasi motive
inconstiente pentru a nu face
ceea ce trebuie sa facem, sa
depasim confortabilul impus de
limitele fizice si sa pasim inspre
necunoscutul plin de provocari si
potential. Ins& exact aceasta este
diferenta dintre a fi o victima a
vietii sau, dimpotriva, a imbratisa
potentialul creatiei Universale.
lar pentru a ajunge acolo va
trebui sa invatam cateva lucruri
elementare.

Cea mai importanta insa este
acceptarea faptului ca intelepciunea,
in adevaratul sens al cuvantului, este
memorarea experientelor de viata in
suflet, fara incarcatura emotionala
polarizata care ne tine in loc. lar
printre multe altele, ZonXR asta

isi propune. Sa elimine acele
incarcaturi si sa lase invataturile

si concluziile lor in forma

autentica, neinfluentata

de factori nocivi.

Principalul nostru avantaj ca fiinte
evoluate din creatia Universala
este faptul ca avem potentialul
de a crea viata. insd pentru a face
asta este importanta o schimbare
de paradigma, de perceptie care
sa fie atat de puternica incat

sa aiba puterea de a influenta
ceea ce acum este inradacinat in
frica, anxietate si angoase fata de
necunoscutul intunericului din
care provenim. lar odata ce vom
scapa de aceasta infiorare si vom
accepta sa fim calauziti, vom avea
oportunitatea sa ne simtim mai
bine nu doar la nivel psihic, ci si
la nivel celular. Este demonstrat,
mai ales, stiintific ca doar simpla
meditatie corecta poate intari
sistemul imunitar prin cresterea
numarului de imunoglobuline cu
pana la 509%.

AN
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Pentru a intelege si mai bine
complexitatea omului, modul
in care el functioneaza si, mai
ales, cum reactioneaza la
stimulii interni si externi astfel
incat sa putem lucra aplicat

pe inlaturarea piedicilor care ne
tin pe loc, este necesar sa
atingem si aspectul originii fiintei
umane. Umanitatea, in intreaga
existenta a ei ca parte colectiva
unitara din Univers, a incercat
mereu sa raspunda intrebarilor
existentiale de tipul:

CINE
SUNTEM NOI
CA FIINTE
SI DE UNDE
VENIM?

14

CINE
N€-d Creac?

DE CE
NE-a Creat?

Eliminand extremele in care, pe
de o parte, ii avem pe cei care
anuleaza absolut orice valenta de
rationament a existentei noastre
si merg pe o abordare de tipul
.existam doar pentru ca am avut
noroc si Nu avem nici un alt scop
decat acela de a disparea ca orice
alta specie, in cateva milioane

de ani”, si continuand, pe de alta
parte, cu cei care cred ca suntem
extrem de speciali si cu o menire
uriasa la nivel Universal, asa cum
ne-a invatat natura, exista sanse
mari ca adevarul sa fie undeva la
mijloc.

insa trebuie s recunoastem cu
totii, indiferent de care parte

a baricadelor suntem, ca este
fascinant sa constientizam
elementele abstracte din
interiorul carnii care ne defineste
in lumea materiala.

Pentru a simplifica intreaga
paleta de elemente pe care
incercam sa le integram intro
ecuatie rezolvabila a existentei
noastre, exista cateva elemente
pe care cu greu stiinta le poate
explica sau bagateliza prin atomi
si legi fizice.

Cum
NE-d Creat?

Argumentul nostru castigator

in favoarea existentei acestor
elemente incepe de la raspunsul
dat cu o doza de naivitate subtila:
Jpentru ca asa simtim cu totii".

Majoritatea dintre noi au prezente
eterne cu care discuta, pe care

le aud, pe care le simt. Emotiile
descriu stari care au o doza de
imaterializare aproape
contrastanta.



in fiecare dintre noi putem
o \ observa lucruri imateriale care
4 I ; ne definesc prin unicitatea
asamblarii lor in noi Tnsine. Ca
vorbim despre personalitate,
caracter, stari de afect, despre
capacitatea noastra de a plange
durere si de a rade fericire,
avem ceva in noi care depaseste
bariera limitativa a atomilor ce ne
definesc biologic. Viata unui Om,
o fi ea materializata de impulsuri
electrice, fizice, un mecanism
psihologic ce ne face sa ne
miscam, insa cu totii stim ca o
definitie atat de rudimentara ar
fi o supra simplificare rusinoasa a
conditiei noastre umane. Asa cum
oamenii nu vor cadea de acord
aproape niciodata in materie
de concepte, indraznim sa
propunem o formula simplificata
Ar fi absurd sa nu recunoastem a ceea ce defineste acest tip de
¢4, atunci cand suntem existenta Universala.
indragostiti, suntem lipsiti de
simtire. ins& acea simtire nu
poate fi vazuta si nici macar
explicata. E o energie care
absoarbe fiinta si o defineste
pentru cateva milisecunde in
care perceptia umana se poate
schimba la 180 de grade. La fel,
atunci cand o persoana este
furioasa, nu poate nega ca nu
simte acea caldura fizica ciudata
care o incalzeste si o face sa arda
in interior, fara, de fapt, sa arda
cu adevarat un combustibil sau o
materie. Si atunci cum poti simti ,
foc daca focul nu exista, nu il vezi, \
nu il poti atinge?




LOCUL NaSGETI N0ASLre

este IncuUnericuL

La prima citire, o astfel de

afirmatie, daca nu pare exagerata,

ea ar putea fi inteleasa ca o
simpla metafora. Dar nu, nu e
nicio urma de metafora! Toti
oamenii se nasc din intuneric.
Putem sa cadem de acord cu
faptul ca pantecul mamei este
un tip de intuneric prielnic
creatiei de oameni. Mai mult,
intreg Universul a fost creat
din combinarea dusa la
extrem a intunericului, pentru
ca intunericul reprezentat

de materia neagra creeaza
l[umina prin comprimare. De
ce cunoastem atat de putine
lucruri despre antimaterie,
materia neagra, despre spatiul
dintre atomi si galaxii? Despre
necunoscutul din Univers? Poate
pentru ca nu am ajuns inca la
nivelul necesar de intelegere a
acestei componente uriase care
ne inconjoara?

16

Un alt exemplu este visul!

Un vis pare a fi o aglomerare

de experiente reale, povesti
amestecate intr-o supa proprie
creativa. Dar visul (din timpul
somnului sau cel lucid in care ne

refugiem Tn disimularea realitatii,

constienti fiind de mediul

inconjurator) se materializeaza
in decizii, apoi deciziile se

materializeaza in lucruri fizice,
inventii, evolutie, povesti, filme

etc. Si totusi, visul nu e palpabil,

insa el poate fi cu usurinta
materializat.

Canp inCHIDEM OCHII,
incar vepem incunericut
DIN NOI. APOI PASIM SPre
visare, visare nin care
Se nasc IDel, emacil,
Crepinge.

Desigur, stiinta conventionala nu
va ,aproba” decat conceptele ce
se potrivesc unor legi care s-ar
putea sa fie deja neconforme cu
un alt tip de realitate evoluata.



Darpaca cumva toate
raSPUNSUTILE eXISEENEIALE
Se aFLa in acest tIp

DB Materie neasra pe
care, POAte, ar Fl timpuL
Sd ne-0asumam ca
reINGerPresare?

incresari
care il vor
DEZVELI Strat
CU Strac
MIncea

AN

pacd ImacGinagia este
DE FAPL VEHICULUL Care
DEFINESGLE IMPOSIBILUL
FIZIC S Face POSIBILG
LELEPOrcarea, cdlatoria

in GIMP, LUMILE ParaLeLe,

L0G?

Materia neagra este calea de
tranzitie spre altceva, un loc in
care toata informatia exista deja.
Daca stii sa mergi acolo, daca stii
sa o gestionezi ca energie, mod

de transport, forma de intelegere,

materie prima de Creatie, atunci
ai reusi sa faci upgrade-ul spre

urmatorul pas al evolutiei umane.

ins& pentru asta vom avea nevoie
de un sistem de operare care

sa functioneze direct pe suflet

si care sa permita o curatare
masiva a hardului sufletesc, astfel
incat sa existe disponibilitate

pentru un upgrade masiv. in felul
acesta, fiecare noua versiune a
ta va duce in zona de intelegere
a acestei materii negre care s-ar
putea sa fie urmatorul element
de care vom avea nevoie sa
intelegem cum functioneaza

cu adevarat Universul din care
suntem creati. in toate zonele
culturale, spirituale, religioase,
exista aceasta componenta
nevazuta, energii, telepatie etc.,
componente care sunt surori

CU magia. Sa nu uitam un lucru
important legat de magie.

paca ImaeGinagia pe
care 0 BaGateLizam i
0 PrIVIM CuU nalvicace
INFaNGILa eSte DE FaPt
nava spaglaLa care ne
Va aJuta Sa DESCOPErim
CELeLaLte umanicagi?

DE Ce PULEM S& ne I
LeLePOrsam in FiruL
naraciv aL unel cargl e
care o cisim sau ingr-un
aLt CIMP PE Care L-am
Lrals FOLOSINDU-NE DE 0
SIMPL3 aMINGIre?

Unoe PLeaca conselinga
atuncl cano nol pormim?

UnDe PLEaca mintea
noasera atuncl cano
SUNGEm aBSoreligI De
Ganouri sau suntem in
FLOW?

Daca 6anouL nossru
BSte COMBUSEIBILUL DE
LeLePatle, De
LransSmitere ne
INFOrMacl pInGr-un
UNIVers in aLcuL?

sl paca iner-ozi vam
reus! sa catasorimin
aLLe UnIversur: sivom
reus! sa apucem sl
INFOrmaciiLe be acoLo, in
universut

nostru?
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MaGla este
DEFINItA DE
LUCrUTILE PE
Care nu Le
ingeLecem.

Daca te duci cu un bec in urma
cu 5.000 de ani, lumea va crede
ca e magie. Asta deoarece cu cat
e mai primitiva mintea umana,
cu atat mai mare va fi umbrela
puterii magice a lucrurilor pe
care nu le putem intelege. insa
daca vom incepe sa acceptam ca
deja exista lucruri mai avansate
decat noi, cum e materia neagra,
inseamna ca exista o alta entitate
care deja intelege acel lucru.
Exista sanse sa fim doar niste
cobai despre care cineva vrea

sa vada cat de mult putem
evolua intr-un spatiu delimitat
cum e Pamantul? Se prea

poate. Perspectiva aceasta, insa,
nu ar trebui sa ne faca sa ne
simtim lipsiti de decizie, sclavii
unei minti diabolice. Universul
nu are valente de sclavie sau
experiment. Interesul lui este sa
ajunga la o anumita perfectiune
asa cum si noi avem interesul

sa ne perfectionam, de aceea
citim, cautam, experimentam.
Tot timpul vom face ceva pentru
evolutia noastra, indiferent cat

de constient sau inconstient o
facem. Pana si la nivel biologic,
fiecare copil nou care apare pe
Pamant este mai bine construit,
are un nivel de adaptabilitate mai
bun, indeplineste mai multe

conditii pentru a
ajunge la /

y

perfectiunea absoluta. Un om
care a trait acum 1000 de ani, cu
siguranta nu ,va avea stomacul
suficient de puternic” sa poata
respira aerul pe care il respiram
acum sau sa se hraneasca cu
mancarea pe care 0 mancam
acum. Cu fiecare om nou ne
readaptam inspre evolutie,
iar daca asa e la noi, de
ce la nivel macro ar fi
diferit?




forme si tipare din Univers se
regasesc si in creierul uman.
lar aceste similitudini dintre
creierul uman si galaxii, nu
au cum sa fie intamplatoare.
Universul are miliarde de
galaxii, la fel cum creierul
uman are miliarde de
neuroni. Ambele sisteme,
atat reteaua neuronala, cat
si reteaua cosmica dintre
galaxii sunt aranjate prin retele
bine definite. in plus, similitudini
mai exista si atunci cand vorbim
despre compozitie. Daca
aproximativ 70% din creierul
uman este apa, ei bine, in Univers,
aproape 72% este materie
neagra. Interesanta
.coincidenta”, nu-i asa?

O minte inteligenta va
incerca intotdeauna
sa evolueze prin
cunoastere. Aceasta
ar putea fi o lege ce
se poate aplica la nivel
universal. Asta e natura care
se adapteaza si se reface,
evolueaza astfel incat sa poata
supravietui. Aceasta conexiune de
la macro inspre micro va exista
intotdeauna . De exemplu, nu
mai e nicio noutate ca exista o
corelare fascinanta intre galaxii

si creierul uman. Au trecut deja
ani buni de cand oamenii de
stiinta au observat ca anumite

N\
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Daca ar fi sa ne imaginam
existenta vietii ca pe o scara,

sus, in varf, cel mai aproape de
Univers si de intunericul creatiei
se afla Spiritul, o entitate plina de
informatii care trebuie dizolvate
in experiente. Am putea crede

ca spiritul ar putea fi destinul,
insa nu e asa pentru ca spiritul

este mult mai mult de atat. El
este totalitatea posibilitatilor de
a decide, un mesager al Creatiei,
care are ca scop experimentarea
in atingerea perfectiunii. Daca

SPITIGUL,
Sursa pe
INFOrmac|e
PUIa

privim cu atentie in jurul nostru,
vom observa ca doar avem

impresia ca Universul este perfect.

Atata timp cat noi, ca fiinte
imperfecte, pline de defecte si
slabiciuni, facem parte din acelasi
Univers, este de la sine inteles
ca Universul, acest ansamblu

de corpuri ceresti, entitati si
materii, nu este nici el perfect.
Tocmai de aceea, spiritul este
cel care tinde spre perfectiune
prin informatiile pe care le ofera
spre experimentare. Aceste date

Continuand cu argumentele, nu putem sa nu ne intrebam care este
rostul Universului in propria noastra creatie si existenta si care este
procesul de ascensiune sau evolutie spirituala. Pornind de la nivel
macro, putem spune ca ne nastem din intunericul Universal, insa pana
sa ajungem la trup este nevoie sa definim instantele superioare care ne
definesc, si anume, spiritul si sufletul. Putem spune ca este vorba despre
o coborare. Din intuneric vine spiritul care transmite anumite date catre
suflet, suflet care, la randul lui, ghideaza trupul spre anumite invataturi

existentiale cu scop evolutiv.

dicteaza pe cine alegem sa ne fie
alaturi in viata prin trasarea unei
harti biochimice care ne atrage
sau ne respinge. Tot aceste date
sunt cele care contin directive

la nivel de masterplan uman. Pe
scurt, putem spune ca spiritul
este esenta la care trupul nu are
acces pentru ca ea este mult prea
apropiata de formele superioare
care dicteaza interventia divinului
in existenta umana. Tocmai de
aceea, spiritul nu poate actiona. El
o face prin intermediul sufletului

si, implicit, a materializarii
acestuia prin trup. Acesta este

si motivul pentru care acele

date sau informatii care trebuie
experimentate pot ramane in
spirit miliarde de ani pana sa

fie accesate si transformate in
actiuni de manifestare a materiei.
Ca sa facem o paralelg, iti poti
imagina ca spiritul este doar un
hard plin de informatii. Pentru ca
acele informatii sa fie accesate

si folosite, e nevoie de ajutor
suplimentar.




SUFLBEUL, LIantUL
INGre SPIriG SIGrup

Sufletul este cel care are ca scop
transmiterea de date, directive,
informatii de la spirit catre trup
cu scopul de a crea o realitate
credibila mintii. Aceste decizii
primite de la spirit se afla in
stransa legatura cu Universul si
acel masterplan spiritual. Primul
pas facut de suflet pentru a
ajunge sa transmita mai departe
ceea ce dicteaza spiritul este sa
devina materie, prin introducerea
sa intr-un corp gazda, adica in
copilul nou-nascut.

Aceasta alegere a formei pe care
sufletul o va lua este in stransa
legatura cu compatibilitatea
energetica si universala a valorilor
prin care spiritul controleaza
sufletul ce urmeaza sa se
transpuna in trupul care se va
naste.

N\
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Acesta este si motivul pentru
care de cele mai multe ori
simtim o anumita atractie si
compatibilitate cu persoanele
cu care alegem sa procream,
compatibilitate care se va
transforma intr-o legatura

energetica puternica ce nu

poate fi explicata, ci doar simtita.

Scopul direct al sufletului este
sa extraga din spirit valoarea
maxima pe care o poate duce
trupul. Imagineaza-ti ca spiritul
este un director pe care trebuie
sa il invatam. El este totalitatea
invatamintelor pe care trupul
trebuie sa le exploreze, astfel
incat sa ajunga la potential
maxim.

Asa se face ca trupul ne va

oferi intotdeauna maximul de
corectie necesara pentru a invata
directorul sufletului.

Sufletul este format din
multitudinea de ganduri, emotii
si decizii care creeaza realitatea
palpabila (iluzia). Aceasta realitate
este cea care va incuraja trupul

sa actioneze intr-un anumit fel.
Sufletul este, mai simplu spus,
responsabil cu procesarea datelor
brute primite de la spirit si
traduse in limbajul trupului prin
impulsuri spre actiune. El este

cel care opereaza datele de pe
hardul spiritului si obliga trupul sa
puna in practica acele informatii.
El este cel care declanseaza
constientizarea care nu ar exista
fara materializare.

|
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TTUPUL, §I Material
INDICACIILOT PrIMIGE




Scopul, in final, este exact

aceasta evolutie material3,
spirituald, Universala. insa

acest scop este ,incurcat” de
rebutul informational care se
aduna in suflet. Fara acest rebut
informational avem potentialul
ca, la un moment dat, intr-o zi, sa
putem face parte din randul celor
care au creat si plantat viata pe
aceasta planeta. Asta pentru ca
acest experiment de viata nu este
decat o modalitate de a obtine
informatii din materia intunecata,
o energie Universala care tulbura
intunericul si produce forme de
viata ce au ca scop invatarea,
perfectionarea si existenta.

24

Daca ar fi sa he comparam
Ccu un concept deja existent si
care functioneaza perfect, am
putea spune ca acest trio spirit-
suflet-trup este aidoma unui

Al care experimenteaza prin
multiplicarea exercitiului de
esec. Pe parte materiala, fizica,
este vorba despre evolutia prin
mutatii si adaptare care duce
spre castig, perpetuare a speciei
si dobandirea dreptului de a se
fnmulti. Sau, un alt exemplu, de
data aceasta mult mai apropiat
de noi, ar fi selectia naturala
care ne spune ca cel mai bun
va fi cel care va rezista. Aceasta




selectie se aplica si la nivel macro,

Universal. Revenind la exemplul
Inteligentei Artificiale, puterea
acestei tehnologii este data de
insusi volumul experimentelor si
esecurilor facute intr-un interval
de timp. Un Al bun, de exemplu
Watson, despre care se spune ca
este cel mai puternic din lume,
stie sa greseasca de 6,5 miliarde
de ori pentru a reusi o data.
Este un proces de invatare care
va duce spre perfectiune, spre
raspunsuri si evolutii care, de
exemplu, sa ne duca in punctul
in care sa reusim sa facem lucruri
pe care, altfel, nu am fi reusit
niciodata sa le facem din cauza

limitarilor. insa diferenta dintre
un Ai, care, in momentul de fata,
este de 30.000 de ori mai rapid
in procesarea datelor decat un
om, este data de chiar acest
rebut informational care incarca
memoria sufletului, punandu-i
piedici in a evolua si a-si atinge
potentialul maxim care sa

ne ajute sa simtim implinire,
recunostinta, fericire, sa avem

o viata, mai bine spus, bogata

si completa. lar aici intervine
ZonXR, sa curete si sa realinieze
functiile vitale ale sufletului, astfel
incat trupul sa poata functiona
optim.

ANN
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CUIM

FUNceioneaza

ZONXR
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Imagineaza-ti ca esti in cel mai sigur loc de pe Pamant, privesti in jur si, la
un moment dat, o mana calda, arhaica, se intinde spre tine si te invita sa
pasesti in intunericul creator al Universului, aproape de spirit si, mai ales,
de suflet. Cu ajutorul unei calatorii initiatice vizuale, vei avea ocazia sa

te conectezi cu sufletul tau la cel mai inalt nivel la care ai acces ca fiinta
umana. Spiritul tau calduzitor te va purta prin simbolurile existentei, prin
energia vindecatoare a esentei spirituale si, mai ales, iti va pune in mana
ustensilele de care ai nevoie pentru a distruge, prin puterea purificatoare
a focului absolut, orice element distructiv ce se afla in tine. Calatoria te
va purta intai prin intunericul nevazut, cel al creatiei Universale, te va
spala de orice element care ar putea sa te distraga si, apoi, te va aseza

in reprezentarea vizuala a sufletului, un loc in care sa ai acces la absolut
orice informatie, eveniment, date sau persoane care iti pun piedici in a te
simti bine in pielea ta.

ZonXR poate fi folosit ori de cate
ori simtim nevoia, aplicabilitatea
sa fiind nelimitata. Aplicatia te
conecteaza cu sufletul si te ajuta
sa te simti mai confortabil in
invelisul tau material, pielea ca
hotar al creatiei din care suntem
cu totii realizati. Jocul te va ajuta
sa elimini reziduurile care
declanseaza anxietatea, stresul,
burnout-ul, facand, astfel, loc in
suflet pentru orice alte programe
pe care doresti sa le integrezi in
existenta ta. Dupa prima sedinta
vei simti o usurare, ca atunci

cand se ridica o piatra de pe
umeri si toata epuizarea aceea
energetica a corpului incarcat de
elemente negative din mediul
inconjurator si din interiorul tau
se va transforma in potential de
dezvoltare. Vei descoperi astfel ca



vei putea sa inveti mai usor o
limba straina, ca vei avea o putere
de concentrare mai mare, ca
lucrurile care pana acum pareau
complicate au devenit, brusc, usor
de realizat. De exemplu, cu

totii am trecut prin copilaria
aceea in care am fost obligati sa
mancam tot din farfurie. Este un
exemplu simplu, care nu pare
sa aiba implicatii negative prea
mari in viata adulta, Tns3, totusi,
este un exemplu de informatii
care ar putea fi inlocuite cu alte
date care sa nu te conditioneze.
Deoarece simpla impunere

de a manca totul din farfurie

va ramane cu tine toata viata,
limitandu-ti placerea de a te
bucura cu adevarat de hrana,
acest combustibil al functionarii
noastre optime.

Si atunci, In momentul in care vei
sterge aceasta limitare, acest fisier
care iti impune un anumit stil de
viata, vei avea ocazia sa intelegi ca
esti o fiinta libera, ce poate
manca orice, in conditii
superioare (sau inferioare, decizia
iti apartine).

Practic, cu ajutorul ZonXR

vei putea modifica orice
comportament, oricat de
inradacinat ar fi in rutina ta
materiald, reusind, astfel, sa
introduci date noi in suflet,
date care sa nu iti conditioneze
placerea de a trai.

SCENELE DEFINITORII  ©

Realizat in jurul unei naratiuni,
ZonXR se axeaza pe concentrarea
vizuala asupra unor elemente
bine definite, arhaice si apropiate
de spiritual. Povestea si pasii alesi
nu sunt intamplatori, iar totul se
rezuma la o calatorie initiatica

ce te va apropia de intunericul
Universal. Desigur, nu discutam
aici despre intunericul pe care

il vedem noaptea, ci intunericul

din Univers, cel de unde provine
esenta umana, pe care il regasim
si in interiorul nostru atunci cand
inchidem ochii si dormim. Cele
5 scene prezentate au ca scop
intelegerea conceptului ZonXR
in profunzimea sa si apropierea
de esenta calauzitoare a acestui
soft metafizic de ,curatare a
sufletului de elementele care nu
ne definesc”.
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incaLnirea cu
SPITIGUL CaLauzZIcor

Dupa ce ai pasit in linistea
calmanta a spatiului plin de
siguranta a ZonXR, vei face
cunostinta cu spiritul calauzitor
ce te va initia in intuneric. Acest
pas este extrem de important in
crearea spatiului optim pentru
operarea sufletului incarcat

de informatii. Astfel, inca de la
inceput, va fi creat un raport

de incredere care sa te ajute

pe tine, personajul principal al
povestii, sa te apropii de spiritul
calauzitor si sa te lasi condus
spre locul inkeare te vei intalni cu
tine insuti. Acest spirit este un
intelept cu o alura stramoseasca.
Imbracat simplu, intr-o tunica
alba, inteleptul iti va prezenta

hotarele dintre lumina care iti
orbeste calea spre vindecare si
intunericul inspre care vei pasi
pentru a te reforma ca fiinta
superioara. Acel intuneric este
marcat de o poarta de tranzitie

in forma de heptagon (7), inalta,
a carei intrare spre intuneric este
imateriala, formata din valuri de
intuneric. Scena va fi o invitatie
spre increderea de a pasi in
intuneric. Temelia acestui gest
este data de mana inteleptului
intinsa spre tine, o mana care,
prin marime, transmite caldura si
siguranta faptului ca, atunci cand
esti pregatit, poarta spre intuneric
va fi deschisa pentru tine de catre
spiritul calauzitor.
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Cea de-a doua scena definitorie inteleptului va fi si ea tot mai
este cea in care, chiar inainte de a vaga, descoperind doar detaliile
sari si de a calatori spre intuneric, neacoperite de tunica, precum
imaginea statica de un gri gradient fata, mainile si picioarele. Acela
circular va fi completata de vocea va fi momentul in care vocea
calauzitoare a inteleptului, voce ce inteleptului iti va transmite cu
indeamna spre calm si siguranta. caldura ca esti pregatit sa te
Marginile imaginii sunt de un negru intalnesti cu Universul, sa faci
opac ce va deveni tot mai vag, marele salt in creatie.



CrISCALUL -
POAIrtd SPrE SUFLEG

32

Calatoria prin intuneric te va initia
inspre o noua locatie a meditatiei
sufletului. Cea de-a treia scena
este definita de un simbol al
creatiei, cristalul cu 5 fete, pe care
il vei vedea in poienita scufundata
in crepuscular si in care ai ajuns
zburand prin intuneric.




Dupa aterizarea ling, simturile se
vor acutiza. larba proaspata ce iti
atinge picioarele, adierea vantului
racoros si imaginea cristalului
urias cu acoperis in forma de
oglinda pentagonala vor fi o
parte dintre elementele care te
vor pregati pentru urmatoarea
scena din calatoria initiatica ce iti
va permite sa iti cureti sufletul de
balastul informational.
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AMFICreatruL \.

¥

LOCUL PrincipPaL pe
DPErare pe SUFLet
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Cea
~ : de-a
Ny patra scend
importanta prezinta
locul unde iti vei vedea sufletul
in deplinatatea lui si vei avea
ocazia s il atingi, s& il operezi,
s& 7l cureti. Aceasta biblioteca
imens& in forma de amfiteatru cu
mai multe etaje va avea, la parter,
masa de lucru din cristal pe
care iti vei aseza sufletul.
Pana sa cobori, vei
avea ocazia sa
explorezi

amfiteatrul, sa il descoperi, sa
observi urna situata in coltul din
dreapta mesei, urna in care se
afla focul purificator, flacara vie ce
va distruge informatiile pe care
vei dori sa le elimini.




CULOATELE
SUFLEGULUI

Tot in amfiteatrtvor fi
prezente culoarele sufletului.
In inc&perea pentagonal,
printre coloanele de la
parter unde se afla si masa--
de cristal, de jur impjfejurtl

- amfiteatrului vei putea sa

- te plimbi pe coridonul unde

- se afla incaperile incareate




Miitorului, camera trecutului,

/ camera iubirii, camera mortilor,
fiecare din aceste incaperi
sunt pline de datele personale
care te definesc si iti intregesc 4
existenta. Astfel, de fiecare data /
cand vei pasi in amfiteatru, vei
putea alege cate o directiva pe :
care sa lucrezi. Vei putea rezolva ./
informatiile negative care iti pun
piedici in iubire. Vei putea rezolva
angoasele care te fac sa simti
anxietate fata de viitor sau trecut.
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MUSGt-HAVE
TEHNIC I

ZonXR este un soft VR, iar aplicatia se’downloadeaza in functie de dispozitivul pe care il ai fie de pe STEAM VR
sau Store, fie din Oculus Store. intr-o versiune imediata, ,softul de curatare a sufletului” va fi disponibil si intr-o
versiune WebXR, ceea ce inseamna ca va permite accesarea experientei VR direct din browserul de internet,
folosind doar telefonul mobil pe post de dispozitiv de accesare a mediului virtual. Dispozitivele pentru care va fi

optimizat ZonXR V1.0 vor fi:

OCULUS QUESE

HTC VIVE

GOOGLE CArTBOATID

CUM VET ACCESA
DEMO-UL ZONXR
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Dupa ce ai downloadat aplicatia
ZonXR din marketplace-ul

de aplicatii corespondent
sistemului tau de operare al
castii tale VR, vei putea sa
iti creezi un profil anonim
si sa experimentezi
partial o sesiune de
meditatie asistata
prin imagerie. Daca
decizi ca ZonXR
merita atentia
sufletului tau,
vei achizitiona
credite pentru

fiecare sesiune in parte. Aplicatia
ZonXR nu este un tip de soft
cumparat o data
si gata si nici nu
are o recurenta de
taxa lunara. Tariful
modic pentru
fiecare sesiune este
similar conceptual
unei vizite la un
terapeut pe care
il platesti pentru
fiecare sesiune in
parte.

PC ANN

Pentru cea mai buna experienta
recomandarea noastra este
folosirea ca suport de procesare a
unui PC cu configuratia minima:

¢ |7 (sau corspondent AMD) -
generatie 10

e placa video externa de minim
8gb RAM

e rularea sistemului de operare de
pe un SDD.



MODELUL DE
BUSINESS AL
ZONXR

SESIUNEd DEMO

ZonXR ofera o sedinta partiala
pentru cei care vor sa ,vada”
despre ce este vorba.

Dupa aceasta sesiune de
demo, utilizatorului i se va
limita experienta in cadrul
aplicatiei VR.

BCHlpa "

ALING GLODEan

responsabila cu componenta
financiara si de contabilitate,
depunere de brevete, depunerea
si managementul proiectului
pentru finantari din fonduri UE,
managementul relatiei cu
Universitatile.

VErsiunea pLatiTA

Plata va fi de €10/sesiune.
Utilizatorul va primi notificari

de tip ,avertisment” in ceea

ce priveste folosirea partiala a
sesiunii. in cazul in care sesiunea
intra in ,etapa de intuneric”,
utilizatorul nu va putea consuma
partial sesiunea si, indiferent
daca procesul este dus la capat
sau nu, creditul platit va ramane
consumat.

PACHELE PrepLacIte

La 10 sesiuni cumparate in avans,

se primeste o sesiune gratuita.

GABriEL IUGA

fondator si creator al conceptului
cultural narativ din ZonXR
(expertul In materie neagra)

Ddllla ALEX4

(Abracadabra) - art director si
responsabila pentru materialele
de grafic design.

VLaD DrAGOS

(3DPixelated) - responsabil cu
managementul proiectului VR

caroLinga CriStead

(Abracadabra) - copywriter si
responsabila cu continutul
generat de ZonXR.

DraGos ALEXd

(Abracadabra) - responsabil

cu strategia de brand si
managementul activitatilor de
marketing.

abia asteptam sa te adaugam ca
si partener in acest proiect.



CONTACT

GABRIEL IUGA
0733072713
OFFICE@EmBryom.ro
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